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Digital-Tandem: Generationen lernen voneinander - Inhalte und Termine des Moduls

Das Modul ist im Rahmen des von Verbraucherschutzministerium geférderten Projektes Bundespro-
gramms Digital-Kompass entstanden. Es wird nun von der Deutsche Postcode Lotterie geférdert.

Es handelt sich um ein Hochschullbergreifendes Service-Learning-Modul, in dessen Fokus Lernen
(Learning) durch Engagement (Service) steht. Das Seminar setzt sich aus vier Bausteinen zusammen
(siehe Bild). In einer 1:1-Lernbegleitung und zwei kurzen (Online-)Engagements in Gruppenangeboten
gemeinnitziger Altenhilfeorganisationen sammelst Du praktische Erfahrungen. Ein zeitlich flexibles E-
Learning bereitet dich mit wissenschaftlichen Erkenntnissen aus den Bereichen Didaktik, Lernmodelle,
Technologieakzeptanz, Motivationsforschung sowie Teilhabeforschung auf dein Engagement vor. In
Onlinereflexionen verkniipfst Du zusammen mit anderen Studierenden deine Praxiserfahrungen mit
den Inhalten des E-Learnings.
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Service-Komponente

Onlineformular fiir die Tandemvermittlung und die Kurzengageements

Bis zum 17.04.2026 gibst du in einem Onlineformular (Link gibt es in der Kick-Off-Sitzung) an, fiir wel-
che Endgerate (Smartphone, Tablet, Computer) und welche Betriebssysteme (los, Android, Windows)
du einer alteren Person Hilfe anbieten mochtest.

Du wabhlst hier auch zwei Angebote und passende Termine fiir deine Kurzengagements (Onlineschu-
lungen flr Senior*innen, Online-Quizrunden, virtuelles Musik-Café, Handy-Sprechstunde, etc.) aus.

Wichtig: Kreuze bei folgender Frage ,ja“ an und nenne den Namen Deiner Hochschule. So kénnen wir
Dich zuordnen und Deine Credit Points nach Modulabschluss verbuchen lassen.

Nimmst Du im Rahmen einer Lehrveranstaltung an Deiner
Universitat’/Hochschule (mit Credit Points) am digitalen Lern-Tandem
teil?*

Ja

Nein

Welche UniversitattHochschule besuchst Du?”



https://www.digital-kompass.de/lerntandems
https://www.digital-kompass.de/lerntandems
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Kick-Off-Veranstaltung

In einem Online-Meeting mit teilnehmenden Studierenden (vsl. mit anderen deutschen Hochschulen)
und Lehrenden Deiner Hochschule erhaltst Du Hintergrundinformationen zum Modul und eine Einflih-
rung in das E-Learning-Tool. In ersten Kleingruppengesprachen teilst Du mit anderen Studierenden
Deine Vorerfahrungen zu digitalen Medien und Erwartungen an das bevorstehende digitale Lern-Tan-
dem. Darliber hinaus wird das Gruppenprojekt besprochen.

Do 09.04.2026 16:15 - 17:45 (online) oder Mit 15.04.2026 18:00 - 19:30 (online) oder Fr 17.04.2026 10:00 -
11:30 (online)

Online-Raum: https://us06web.zoom.us/j/2777504844?pwd=bxehLYmOOx5fmiOGRnyAFacel TvSDC.1&omn=87480205169
Meeting-ID: 277 750 4844; Kenncode: 12345

Begleitendes E-Learning

Im E-Learning kannst Du dir zeitlich flexibel Inhalte zu digitalen Medien im Alter und bei Sinnes- und
Mobilitatsbeeintrachtigung, Kommunikation in Lern-Tandems, technische Grundlagen und metho-
disch-didaktische Bausteine zur Férderung digitaler Teilhabe und Gestaltung von Lernangeboten an-
eignen und dein Wissen in spielerischen Aufgaben Uberpriifen. Diese werden nicht bewertet. Du be-
antwortest Reflexionsfragen, die auch als Vorbereitung fiir die Gruppenreflexionen dienen. Du ver-
knlipfst dabei Deine Erfahrungen aus dem Tandem mit den E-Learning-Inhalten.

Start: Bearbeitung ab Do 09.04.2026 moglich | Abschluss: So 07.06.2026

Start der Tandemphase

Start: Mo 20.04.2026 oder Mo 27.04.2026 Ende: 8 x zeitlich flexibler Austausch per (Video-)Telefonat
bis zum 05.07. (danach ist ein Austausch auf freiwilliger Basis méglich, aber nicht Pflicht)

Das Team der Universitdt Vechta und des Generationen Digital Verbinden e. V. teilt Dir am 20. bzw.
27.04.2026 per E-Mail/Messenger Name und Telefonnummer Deiner digitalen Lern-Tandempartnerin
bzw. Deines digitalen Lern-Tandempartners mit. Solltest Du dich spater angemeldet haben, erhaltst du
Deinen Kontakt spater. Damit startet eure Tandemphase. Auch dein*e Tandempartner*in wird infor-
miert. Nimm gerne direkt telefonisch Kontakt auf! Viele der Teilnehmer*innen sind noch sehr unsicher
im Umgang mit Messenger-Diensten.

In 8 Terminen begleitest Du Deine*n digitale*n Lern-Tandempartner*in per Telefonat, Video-Konfe-
renz und Messenger bei Fragen rund um digitale Medien und das Internet. Auch durch gemeinsames
Uben neu erlernter Funktionen (z. B. Bilder per Messenger schicken) unterstiitzt Du. Anregungen fiir
den Austausch bieten die Inhalte der Lern-Tite, die Dein*e Tandempartner*in mit der Post erhalt.
Weitere Lernthemen werden im E-Learning gegeben. Wie oft, zu welchen Zeiten und welchen Themen
ihr euch im Tandem austauscht, bestimmen ihr selbst. Solltet ihr in der Ndhe wohnen, kénnt ihr euch
auch gerne personlich treffen. Hierzu bist du jedoch nicht verpflichtet.

Sollte die Kontaktaufnahme nicht moglich sein, melde Dich beim Organisationsteam unter bernd.jo-
sef.leisen@uni-vechta.de 04441-15186.



https://us06web.zoom.us/j/2777504844?pwd=bxehLYm0Ox5fmi0GRnyAFaceITvSDC.1&omn=87480205169
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Kurzengagements in digitalen/hybriden Gruppenangeboten der Altenhilfe

Das Modul ermdoglicht Einblicke in die Arbeit verschiedener Schliisselakteure der Altenhilfe. Du nimmst
an zwei Gruppenangeboten (Online oder Prasenz) zur Férderung digitaler Teilhabe von Senior*innen
teil. Bis zum 17.04. wahlst Du in einem Onlineformular (Link erhdltst Du in der Kick-Off-Sitzung) zwei
Angebote mit passenden Terminen aus.

Wichtig: Du wirst bei deinen zwei Engagements von erfahrenen Freiwilligen begleitet und musst dich
nicht vorbereiten.

Versilberer-Runde: Onlineschulung zu digitalen Themen | Virtuelle Quiz-, Musik- oder Gesprachsrunden im Freizeitan-
Wege aus der Einsamkeit e. V. (online) gebot einer von 70 Altenpflegeeinrichtungen
Generationen Digital Verbinden e. V. (online)

Handy-Cafés und Digitalsprechstunden (Prasenz) Intergenerationale Zoom-Quiz-Runde
und Caritas Gemeinden Generationen Digital Verbinden e. V. (online)
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+ weitere Angebote

Gruppenreflexionen

In Kleingruppengesprachen teilst Du (vsl. mit Studierenden anderer Hochschulen) Deine Erfahrungen,
angewendeten Vermittlungstechniken, Erfolge und erlebten Herausforderungen. Grundlage bilden die
Inhalte und Aufgaben aus dem E-Learning. Die Moderator*innen und andere Studierende helfen Dir
dabei, die Inhalte aus dem E-Learning mit Deinen Erfahrungen zu verkniipfen und gewonnene Erkennt-
nisse flr Deinen weiteren beruflichen Werdegang zu nutzen. Du nimmst an einem Onlinetermin pro
Runde teil (insgesamt 2). Bitte schalte dich mit Ton und Kamera zu.

Termine 1. Runde:

Mit 13.05.2026 16:15 - 17:45 (online) oder Mit 20.05.2026 18:00 - 19:30 (online) oder Fr 22.05.2026 10:00 -
11:30 (online)

Termine 2. Runde:
Do 25.06.2026 16:15 - 17:45 (online) oder Mit 01.07.2026 18:00 - 19:30 (online) oder Fr 03.07.2026 10:00 -
11:30 (online)

Online-Raum: https://usO6web.zoom.us/i/2777504844? pwd=bxehLYmOOx5fmiOGRnyAFacelTvSDC.1&o0mn=87480205169
Meeting-ID: 277 750 4844; Kenncode: 12345



https://www.wegeausdereinsamkeit.de/termine/
https://generationen-verbinden.digital/
https://www.digital-kompass.de/standorte
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.lcv-oldenburg.de/ichsuchehilfe/gemeindecaritas/caritas-in-der-gemeinde&ved=2ahUKEwjVrdu3j5qSAxWbQ_EDHQ8PDPwQFnoECBsQAQ&usg=AOvVaw1SiT9LUzPuXUVPtUEKU4Ao
https://generationen-verbinden.digital/
https://us06web.zoom.us/j/2777504844?pwd=bxehLYm0Ox5fmi0GRnyAFaceITvSDC.1&omn=87480205169
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Zu erbringende Leistungen

1. Bearbeitung des E-Learnings

Bearbeitung der Lernblécke und zugehorigen Aufgaben. Sie erhalten per E-Mail eine Einladung zur Di-
gital & Sozial Akademie.

Abschluss bis So 07.06.2026
2. Einreichung des digitalen Lern-Tagebuchs

Das Lern-Tagebuch ist im E-Learning-Tool zu bearbeiten. Wahrend der Tandemphase dokumentierst
Du hier welche Lernthemen ihr behandelt habt, welche Herausforderungen und Erfolge ihrim Tandem
verbuchen konntet und welche Vermittlungstechniken sich als erfolgreich erwiesen haben.

Abschluss: Einreichung bis 15.07.2026 (iber das E-Learning-Tool.
3. Nachweise iiber 8 x Unterstiitzung per Anruf oder Videotelefonat im Digital-Tandem

Wihrend der Tandemphase vereinbarst du flexibel 8 Termine mit deinem/deiner Tandempartner*in
zum gemeinsamen Austausch/Lernen. Der Austausch erfolgt per (Video-)Telefonat.

Als Nachweis |ddst du Screenshots von deinem Telefonprotokoll/Videotelefonaten im E-Learning-
hoch. Du kannst auch Fotos von euren Videoanrufen hochladen und im Dateinamen Datum und Dauer
hinterlegen.

Abschluss: Upload bis 05.07.2026 (iber das E-Learning-Tool (alternativ per Mail).
4. 2 x Teilnahme an Kurzengagements in digitalen/hybriden Gruppenangeboten der Altenhilfe

Du wahlst 2 Kurzengagements mit passenden Terminen im Anmeldebogen aus. Du musst nur teilneh-
men und mithelfen. Unsere Praxispartner*innen und freiwilligen Helfer*innen erfassen Deine Teil-
nahme.

Abschluss: Automatisch mit Teilnahme
5. 2 x Teilnahme an Online-Gruppenreflexion

Die Leitung der Gruppenreflexion erfasst Deine Teilnahme. Du musst an insgesamt 2 Terminen teilneh-
men.

Abschluss: Automatisch mit Teilnahme

Kontakt bei Fragen und Problemen

Team Digital-Tandem: Dr. Bernd Josef Leisen: bernd.josef.leisen@uni-vechta.de / 04441-15186.
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